WORKSHOPPAR

Deltagarkostnad 30 €/grupp, ca 45 minuter ldanga pass.

Workshoplokalerna ar centralt beldagna i Mariehamn och inom gangavstand. Alla workshoppar ar valfria och tre lampliga
workshoppar kan 6nskas i prioritetsordning fran 1 till 3. Skolmusik kommer att fordela dnskemalen s tillmotesgaende som
matchningen med det 6vriga Skolmusikprogrammet och helheten tillater. Vi kan inte garantera att vi har kapacitet for fler
workshoppar dn en per grupp beroende pa hur stort intresset ar for workshopdeltagande totalt. Utdver workshoppar finns
aven mojlighet att delta i konserter och 6vriga aktiviteter. Deadline for anmalningar ar torsdagen den 8 april!

6.5 Sjung ny alandsk folkmusik - utan noter!
Ledare: Johanna Griissner
Svdngig rytmisk korsang skriven av dlandskan Ella Griissner Cromwell-Morgan. 100 deltagare.

6.5 TRAMS
Ledare: Dan Bornemark & Trio Trams
Smg3, stora och vuxna barn slukar garna Dan Bornemarks musikgodisoverraskningar och bjuds pa en méngfald av
musikstilar! Konserterna baseras pa musik fran Dans skivor Fruktsallad, Jorden Runt och saklart nya plattorna TRAMS
och Lilla Trams. Publiken lockas direkt med i férestéllningen (vuxna far heller inte ligga pa latsidan) for nér det gors
TRAMS &r alla i publiken barn. Konserterna bygger mycket pa publikkontakt och improvisation; ingen forestallning
blir den andra lik. Bli inte forvanad om det till och med komponeras en helt ny 1at! 200 deltagare.

6 & 7.5 Breakdance
Ledare: Kasper Teromaa
Prova pa ungdomarnas egen coola dans, breakdance. Lat dig ryckas med av rytmen och den avslappnade dansstilen.
Man dansar i grupp och gor olika koordinationer och placeringar. 20 deltagare.

6 & 7.5 Afrikainspirerad stomp- och bodypercussion
Ledare: Kai Lennert Johansen
Kai Lennert Johansen, larare vid Hogskolan i Levanger, har hamtat inspiration fran Mocambique, Afrika, till sitt
populdra stomp- och bodypercussionkoncept. Deltagarna far jobba rytmiskt med alla slags “instrument”; kartonger,
stalror, Iddor, pinnar m.m. Kropp och rytmik kopplas till sdng och rorelser. Det blir gladjefyllt och larorikt! Musiken
skall kdannas i hela kroppen! 50 deltagare.
| samarbete med Nordens Institut pd Aland.

6 & 7.5 Bushwackers workshop
Ledare: Anna Randelin och Nicole Bjorkqvist
Bush dancing &r en populdr dansform i Australien till musiken av The Bushwackers Band. Dansen ar mycket enkel
med hogt tempo, mycket latt att ldra sig och absolut inga forkunskaper behdvs. Viktigt dock &r ett glatt leende, gott
humor och bekvidma skor. Aven om du dr en som “inte tycker om att dansa” ar det har en chans du inte vill missa! Man
byter partner ofta sd man kanner att man dr med i en fantastiskt rolig lek! Man kan "Googla” pa "Bushwackers Band”
och hitta ett videoklipp av flera hundra personer som dansar "Heel och Toe Polka” - det ska vi ocksa gora! 14/28

deltagare.

6 &7.5 Attupptrada med en kor
Ledare: Henrik Gronroos
Hur skall man bete sig dd man upptrader med en kor? Vad skall man "géra” dé man star tyst och ndgon annan
sjunger? Spelar det ndgon roll hur man agerar i kéren? Kom med och fundera pa de sakerna tillsammans med
skadespelaren Henrik Gronroos! Genom lekar och dvningar 6var vi upp oss i att upptrada och skaffar oss scennarvaro.
Henrik Gronroos ar skadespelare och yrkeslarare inom kulturella @mnen. Han har undervisat i drama och teater pa allt
fran daghem till h6gskola. 50 deltagare i alla dldrar.
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8.5

Med reservation for dndringar!

Vattendans och handredskap i varmvattenbassang och konditionsbanor

Ledare: Gujan Ostman med flera

I varmvattenbassangen jobbar vi med dansinspirerad vattengympa for bade arskurs 4-6 och arskurs 7-9. Vi kommer
att anvénda handredskap som frisbee (tallrik av plast) och vattenormar for de yngre eleverna. For elever fran hog-
stadiet anvander vi hantlar, vattenormar och aquasticks. 16 deltagare.

Pa djupvatten, konditionsbanor, kommer vi att jobba med nagot som vi kallar for Aquatrippel, dvs vi anvander tre
olika redskap i vattnet, Aquabike (spinning i vatten), vattenormar och hantlar. Trdning pa djupvatten passar bast for
arskurs 7-9. 20 deltagare.

Bugg
Ledare: Pardansarna/Elisabeth Johansson och Harri Reinikainen

Séllskapsdans bor ha en sjalvklar plats i barns utveckling. Att kunna dansa ger eleven battre sjalvfortroende och ett
sundare liv. Det ar framst under tonarstiden som personligheten utvecklas och befasts. Med dansens hjalp ar det latt
att ta och fa kontakt med varandra. 20 deltagare.

Vi spelar lillcittra

Ledare: Jonathan Lutz

Vi spelar bekanta och nya sanger, unisont och i stammor, tillsammans och i smagrupper . Varje deltagare far ett eget
instrument. Inga forkunskaper behovs. For elever i arskurs 3-5. 20 deltagare.

Att jobba i band

Ledare: Thoby Loth

Vi berattar om de olika faserna i processen att skriva musik... och sa spelar vi efter det och visar hur vi jobbar som
band. 100 deltagare.

Trampa i klaveret

Ledare: Kaj-Gustav Sandholm

Upplev haftigt ljud i instrumentens drottning - orgeln. Presentation av instrument och orgelmusik i Mariehamns
kyrka. Workshoppen véander sig till ak 3-6, 60-70 deltagare.

Modern dans

Ledare: Erica Dunder
Modern dans ar forknippad med golvkontakt, “tyngd”i dansrérelserna, och med experiment med kropp, rum och

musik. Prova pa denna lekfyllda dans som passar alla aldrar. 130 deltagare.

Allt kan handa pa Pommern

Ledare: Pia Lassila och Bengt Malmberg

Vi tar fasta pa sjomanstraditionen och beréttelsen ar lokalt alandsk. Vi blandar sdnger med beréttelser och delta-
garna far sjunga med och dven agera. Workshoppen halls ombord pd museifartyget Pommern. 100 deltagare.
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